ROTARY CLUB ROVERETO VALLAGARINA
N.24 ANNATA 2015/16

FONDATO 12 NOVEMBRE 2014

APPUNTAMENTO DA NON PERDERE:
26 MAGGIO ORE 19.00 FOLGARIA APT (VIA ROMA 67):

Il socio Michael Rech racconta I'esperienza dell'"APT di Folgaria, Lavarone e Luserna,
motore di sviluppo dell'Altopiano".

Seguira alle 20.30 cena all'Alpe a Costa di Folgaria

LA BIOLOGA NUTRIZIONISTA MANUELA ALIOTTA ALLISTITUTO DON MILANI CONCLUDE IL PRIMO
CICLO DEI GIOVEDI DELLA MEDICINA DEL ROTARY CLUB ROVERETO VALLAGARINA.

Lo scopo della presentazione della nostra socia biologa nutrizionista Manuela Aliotta era spiegare il ruolo della pra-
tica dell'attivita fisica e del corretto stile di vita nella prevenzione di diabete, obesita, patologie infiammatorie inte-
stinali, patologie neurodegenerative e cardiovascolari.

La relatrice ha voluto porre I'accento sul fatto che fare attivita fisica non serve solo a bruciare piu calorie nel mo-
mento in cui la si pratica, ma a seconda del tipo gesto atletico, si puo andare a lavorare su metabolismi importanti
per la nostra salute: incrementando la massa muscolare, ad esempio, aumentando il metabolismo basale e con cio
influenzando positivamente il metabolismo di zuccheri e grassi.

I muscolo trofico esercita in questo modo un'azione positiva sul metabolismo osseo, riducendo il rischio di osteo-
porosi. L'attivita aerobica pud contribuire a ridurre la pressione corporea e cosi il rischio di ictus e infarti.

Infine fare sport migliora il tono dell’'umore.

Una conferenza (relazione allegata) molto partecipata che ha confermato la bonta del service promosso dal Rotary
Club Rovereto Vallagarina ed ospitato presso I'auditorium dell’lstituto don Milani, grazie alla disponibilita della pre-
side Daniela Simoncelli, a cui va il ringraziamento di tutto il sodalizio.

R.C.
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26 MAGGIO ORE 19.00 FOLGARIA APT (VIA ROMA 67):
Il socio Michael Rech racconta I'esperienza dell''APT di Folgaria, Lavarone
LIRICINFERINIRIEEINY e Luserna, motore di sviluppo dell'Altopiano”. Seguira alle 20.30 cena
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9 GIUGNO/20.00 INTERMEETING CON RIVA DEL GARDA E VALSUGANA

Casa del Vino di Isera: premiazione borse di studio master class Orchestra Giovanile Trentina con
il Presidente Marchese Carlo Guerrieri Gonzaga. B

16 GIUGNO MORI:

Il socio si racconta: Sergio Prezzi

23 GIUGNO GARDA BIKE HOTEL A TORBOLE: 20.00:

Serata organizzata dalla socia Maria Assunta Bonora sulla terrazza del Garda Bike Hotel.

Al termine, passaggio di testimone Joerg Schwalm-Antonello Briosi.

Beagift to the world
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1) L’ ATTIVITA FISICA PER RIPORTARCI A
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E QUESTO COSA HA DETERMINATO?
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RUOLO DELL’ATTIVITA FISICA NELLA
PREVENZIONE
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AUMENTO DELLA SPESA CALORICA

AUMENTO DELLA SPESA CALORICA
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DataEsame 140120160 19.15
Altezza: 160 cm
Peso sa5kg  Sesso
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Valori Bioelettrici ferimenti

Resistenza (Rz)
Angolo di Fase (PA) 5272°
idratazione e fluldi
TAW.  Acqua Totsle P24k-504% 53.57% del peso ideale
ECW.  Acqua Extraceluiare 1321409 % 2.53%
ICW.  Acqua Intacelluare: 1911t 590 %
Nutrizione
Massa Magra 44210810 % 70-75% Peso
Massa Celluare .1 kg-59,0 % 33-38% IFFM
Wassa Muscolare: 316kg-580 %
Massa Grassa 103kg- 190 % 25-35% Peso
or 0941
26/1kg
181k
10,3 kg di cui 87 kg lessulo adiposo.
1,6 kg grasso essenziale
Scambio NafK 10
Metabolismo Basale 1510 keal 6318 Koule
Body Cell Mass Index 10
Bady Mass Index 213

Commento

BlA-Report - Rif. Peso IK AKERN BIORESEARCI

DetaEsame  10.07:2013 0re 0055
Nome:

Allezza: 7iom B
Peso 709kg  Sesso
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Valori Bioelettrici - ultati

4090mm

590hm

82 s
dratazione o fuidi
TBW.  Acqua Totale 47.411-669 % 58.62% del peso ideale
ECW  Acqua Extracsllulare. 17,7 1t-373 % 39-48% < e
1OW  Acaua nracellare W70 627%

Nutrizione
648kg-910 % 80.93% Peso
o (FFM
6.1kg-90 % 1820% Pesa
08 081
409k

239k
6,1 kg di cut 4.2 kg tessuto adiposo.
1,9 kg grasso essenziale.
NaK.  Scambio Nalk 10 -
Metabolismo Basale 1840 keal 8117 Kloule
BOM:  Bogy Cell Mass Index 14
BMI.  Body Mass Index 26

Gommento:
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BIA-Report - Rif. Peso IK 2

DataEsame  16.05.2014 ore 0912
Nome:
Atezza 160 c
463k
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Valori Bioelettrici sultat Riferimenti
Resistenza (R2 6810nm

Xo  Reattanza (Xc) 68 Ohm

PA: AngolodiFase (PA) 57 568"

\dratazione ¢ fluid
Acqua Totale 27,51t-595 % 55.60% del peso idcale
‘Acqua Extracellulare 130 1t- 471 % 10-48%
‘Acqua Intracellulare a5 531 %
teizione
376kg-810 % 70.88% Peso
196 kg-52.0 % 35-40% IFFM.
243kg-520 %
86k 190 % 1826% Peso
09 084
196kg
180kg
86 kg di out 6,7 kg tessuto adiposo
1,9 kg grasso essenziale
Scambio Nalk 11
Metabolismo Basale 1320 keal 5523 Kloule
Body Cel Mass Index 8
BMi  Body Mass Index 181

Commento:

BIA-Report - Rif. Peso
DataEsame  26.042016 ore 1201
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66,1 kg Sesso;

BIAVECTOR

[Pk, o) o,

S i)

i O, 195 o682
e

B o

e -] Riferimenti
esistonza (R2) ot
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PA Angolodi Fase ()

ldratazione e fuidi e

W Acoua Toe

ECW.  Acqus Bxtacelliare

5862% dol peso ideale
ICW.  Acqua Intracellulare Sodeh

58,0ke- 88,0 %
29.8kg- 51,0 %

36,9kg-560 %
82kg- 12,0 %
09

298kg

80.939% Peso
34.45% IFFM

18-20% Peso
081

82kg di i 5.4 g tessuto adposo
2,8 kg grasso essenzisle
Scambio Nk 13 e
fetabalismo Basale 1610keal
Body Cell Mass Index o T
Body Mass Index 181
Commento:
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INCREMENTO DEL METABOLISMO
BASALE

INCREMENTO DEL METABOLISMO
BASALE
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AUMENTO DELLA COORDINAZIONE
MOTORIA
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MIGLIORAMENTO DEL METABOLISMO
OSTEOARTICOLARE

MIGLIORAMENTO DEL METABOLISMO
DEGLI ZUCCHERI E DEI LIPIDI
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MIGLIORAMENTO DEI LIVELLI PRESSORI

MIGLIORAMENTO DEL TONO
DELL'UMORE
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RIDUZIONE DELLA STIPSI

MIGLIORAMENTO DELLE SECREZIONI
ORMONALI
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MIGLIORAMENTO DEI PARAMETRI
EMATOCHIMICI

CONCLUSIONE




